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5.

. Het is onzinnig om het over hét effect van acute stress op hét geheugen te

hebben. Een en ander hangt af van het type geheugen dat onderzocht wordt
alsmede de valentie van het geheugenmateriaal (dit proefschrift; Hoofdstuk 3).

. Blootstelling aan kortstondige stress en de bijhorende cortisol reacties leiden niet

onvoorwaardelijk tot meer pseudo-herinneringen (dit proefschrift; Hoofdstuk 4).

. Acute stress zorgt er wel voor dat mensen minder bronverwarringsfouten maken

(dit proefschrift; Hoofdstuk 5).

. Om vooruitgang te boeken in onderzoek naar pseudo-herinneringen is het

noodzakelijk dat men ook naar gedragsconsequenties kijkt (dit proefschrift;
Hoofdstuk 7).

Wat je vraagt is wat je krijgt (dit proefschrift; Hoofdstuk 8).

6. Er zijn twee manieren om een artikel te schrijven: (a) het artikel dat je je voornam
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12.

13.

te schrijven toen je de studie bedacht of (b) het artikel dat het meest hout sneed
toen je de uitkomsten eenmaal kende. Zelden zijn (a) en (b) identiek en
doorgaans valt aan (b) de voorkeur te geven. (vrij vertaald naar Bem, 2002).

. Onlangs werd in het gezaghebbende vakblad American Journal of Psychiatry

geopperd dat psychiaters aan de hand van schilderijen van hun patiénten tot een
goede diagnose kunnen komen, en dat verder onderzoek hiernaar een vruchtbare
exercitie zou zijn (Rao & Keshavan, 2006, Am. J Psychiatry, 163:4, 599). Met de
historie van soortgelijk onderzoek - denk aan de Draw A Person of Draw A Tree
test - in het achterhoofd is dit een bijzonder onverstandig idee.

. Dat iets nog niet eerder werd onderzocht, wil niet zeggen dat het waardevol is om

alsnog te onderzoeken.

. Meer keuzevrijheid in de zorgverzekering zl een dermate hoeveelheid keuze-

stress opleveren, dat het nog maar de vraag is of de baten de kosten overtreffen.
. Je hoeft niet ziek te zijn om beter te worden.

. Het schrijven van een proefschrift is zoals het maken van een goede Bordeaux
wijn. Beide kennen een moeizaam traject gekenmerkt door vele onzekerheden
en nemen heel wat tijd in beslag, maar het uiteindelijke resultaat is de moeite
meer dan waard.

“Voetbal is oorlog!” is een vaak gehoord cliché. Als dat klopt, dan mag het
verwonderlijk heten dat voetbal (“soccer”) in de V.S. nooit echt populair is
geworden.

Koffie is geen kwestie van goed of slecht voor je gezondheid. Het is gewoon
lekker.
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CHAPTER 1

A history of “stress” 1

19t Century French physiologist Claude Bernard (1865/1961) advanced the idea
that one’s ability to regulate the milien interienr (i.c., the internal environment) is
critical to life. In order to survive, the internal environment of the body has to be
controlled within narrow limits to provide individual cells with enough nutrition
and opportunity to remove waste products (Lovallo & Thomas, 2000). This way,
humans could go through life in a steady, constant state called the dynamic equilib-
rium. Hence, environmental changes or external forces that are capable of chang-
ing the dynamic equilibrium must be reacted to and compensated for if the organ-
ism has any intention of surviving.

Walter Cannon (1929), a prominent neurologist and first chair in Physiology
at Harvard University, coined the term “homeostasis” to refer to the regulation of
the dynamic equilibrium and to further define the processes Bernard had de-
scribed. In his groundbreaking experiments, Cannon demonstrated that humans
and animals share a certain “fight or flight” response when confronted with a
threatening situation. Here, the internal environment adapts itself to meet de-
mands. Cannon employed the term “stress” to refer to these physiological and
psychological demands imposed on organisms and their subsequent attempts to
return to “homeostasis”.2 He was also the first to recognize that stressors could be
emotional as well as physical.

Though Cannon was the first author to use the term stress, it was Hans Selye
who further popularized the concept of stress through a pioneering series of stud-
ies on severe stress in rats (Selye, 1936). In these experiments, rats that were ex-
posed to chronic stress were found to respond with distinctive and stable psycho-
physiological changes he called the general adaptation or stress syndrome. Al-
though he initially labelled these reactions adaptive (i.e., healthy, normal adjust-
ment), Selye (e.g., 1956) later discovered that these processes, when excessive,
could actually damage the body (e.g., adrenal glands enlargement, gastrointestinal
ulcers). It is through these initial observations that the concept of stress has ac-
quired such a negative connotation.

The stress response

Seyle (e.g., 1956) was also the first to describe the stress response. According to
Selye, the stress response could be attributed to hypothalamic-pituitary-adrenal

! For a more elaborate review on how the concept of stress initially developed, see Selye (1973).

2 Man’s ability to physiologically respond to threat and to re-establish homeostasis was later called
“allostasis” by Sterling and Eyer (1988). Even later, McEwen (2002) added to this definition the con-
cept of a “set point” that varies to maintain a stable internal environment.
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